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INTRODUCCION

La rétula de tres movimientos MH29D3-Q2 es ideal para cdmaras DSLR. Sus
manijas plegables la hacen especialmente adecuada para fotdgrafos que
viajan.

CARACTERISTICAS

® manijas reposicionables para ahorrar espacio durante el transporte

® manijas de control ergonémicas

e plato de cambio rapido

¢ 3 niveles de burbuja (no incluido en el MK290LTA3-3W)

INSTALACION

MONTAJE DE LA ROTULA EN UN TRiPODE @)

Mueva las manijas a sus posiciones de trabajo:

- Afloje la manija "B" girdndola en sentido contrario a las agujas del reloj

- Desplace la manija "B" en arco hasta su posicién de trabajo, como se mues-
tra en el dibujo 1

- Apriete la manija "B" girandola en el sentido de las agujas del reloj

La rosca interior 3/8” "E" de la rétula se adapta al tornillo 3/8” de cualquier
tripode estandar. Las manijas se pueden usar para fijar la posicién de la rétula
en el tripode. Si la placa del tripode dispone de tornillos anti-rotacién, dichos
tornillos suelen apretarse para presionar la base de la rétula.

DESMONTAJE DEL PLATO DE CAMBIO RAPIDO DE LA ROTULA e
Gire completamente la palanca "P" en la direccién del la flecha para soltar el
plato "L".

INSTALACION DEL PLATO DE CAMBIO RAPIDO EN LA CAMARA 9

El plato "L" se sujeta a la camara con el tornillo "M" que se enrosca en el
orificio de rosca ¥” ubicado en la parte inferior de la cdmara. Alinie el lente de
la camara con la flecha “LENS” (LENTE) marcada abajo del plato "L". El anillo
"Q" sirve para apretar el plato contra la camara. Antes de usarse, el plato debe
sujetarse con firmeza a la camara, sin embargo EVITE FORZAR a tal punto que
pueda dafiar la rosca de la camara.

MONTAJE DE LA CAMARA EN LA ROTULA @) 2 @
Aplane el anillo "Q" (dibujo 3) de tal forma quede pegado al plato "L"
Mueva la palanca "P" en el sentido de la flecha y manténgala asi mientras
inserta el plato "L" en la parte superior de la rétula como se muestra en el
dibujo 4.
Suelte la palanca "P" y empujela cerrando hasta que el plato quede
firmemente sujeto en su lugar, de esta manera la cdmara queda montada
de manera segura en la rétula (dibujo 5).

PARA DESMONTAR LA CAMARA DE LA ROTULA e
Desmonte el plato "L" girando la palanca "P" completamente en la direccion
de la flecha.

USO Y MOVIMIENTOS DE LA ROTULA 0

La manija "A" controla y bloquea tanto los movimientos panoramicos como de
inclinacion (verticales).

La manija "B" controla y bloguea los movimientos de nivelacion.

Gire la(s) manija(s) en sentido contrario a las agujas del reloj para aflojar la rétu-
la y permitir que la cdmara pueda ser girada a la posiciéon deseada. Bloquee la

rétula y la cdmara girando la(s) manija(s) en el sentido de las agujas del reloj.

PLEGAMIENTO DE LAS MANIJAS PARA EL TRANSPORTE 9

Mueva las manijas hasta sus posiciones mas compactas para el transporte:

- Afloje la manija "B" girandola en sentido contrario a las agujas del reloj.

- Desplace la manija "B" en arco hasta que quede plegada, tal como se mues-
tra en el dibujo 8

- Apriete la manija "B" girdndola en sentido de las agujas del reloj.
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BBEOAEHUE
LLTatnBHasA ronoska MH293D3-Q2 ¢ 3 cTeneHAMMN CBOOObI ABUXKEHUS NAEaNbHO
noaxoauT AnsA undpoBbIX 3epKanbHbIX Kamep. Ee cknagHble pyKoATKY AenatoT ee Hau-
6onee noaxoAALMM BbI6opom Ans poTorpados, KOTOPbIe YACTO Ny TeLeCTBYIOT.
OCHOBHbIE XAPAKTEPUCTUKIN
+ PyKoATKa C BO3MOXXHOCTbIO U3MEHEHNA MONOXKEHNA MOMOraeT ONTYMU3NPOBATh
3aHMMaeMoe NPOCTPAHCTBO NPU NepeBo3Ke
+ DProHOMWYHbIN AN3alH PYKOATOK yNpaBfieHna
+ BbicTpocbemHas nnowagka
+ 3 KUAKOCTHbIX YPOBHA (HeT B KomnnekTaumn MK290LTA3-3W)

YCTAHOBKA

YCTAHOBKA rOJIOBKU HA WUTATUB o

YCTaHOBMTE pbluaxKy B paboyee NonoxeHme:

- OcnabbTe pykoaTKy "B, NOBEpPHYB ee NPOTVB YacOBOWN CTPENKM

- MNoBepHuTe pyKoATKy "B" B pabouee nonoxeHwne, Kak nokasaHo Ha puc. 1

- 3aTAHNTe PYKOATKY "B, NOBEpPHYB ee N0 YacoBOW CTpesike

BHyTpeHHAsA pe3bba 3To WwraTnBHOM rofosku 3/8""E" coBmecTMa C ntobbIM CTaH-
AAPTHBIM LUTATVBOM C BHELLHel pe3bboit 3/8”. PyKOATKN MOXHO NCMONb30BaTh fAN1A
3aKpeneHns rofoBKU Ha wraTtuee. Ecnm nnowajKa wraTmea ocHalleHa 6ontamu, npe-
NATCTBYIOLWMMY NOBOPOTaM, X MOXHO 3aTAHYTb OTHOCUTENIbHO OCHOBAHWA FONIOBKU.

CHATUE BbICTPOCBEMHON NNOLLAAKIN C FTONIOBKU e
MoBepHWTE pblyakokK "P" NONHOCTbIO MO HaMpaBNeHNIO, YKasHOMY CTPENKoM, YToObl
paszbnokupoBaTb nnowagky "L

NMPUKPEMMEHUE BbICTPOCBEMHOW MNIOLWAAKU K KAMEPE e

Mnowagka "L" npuKpenniseTcs K Kamepe ¢ nomolbio 6onTa "M', KOTOPbI NOAXOLNT
LA BHYTPeHHeN pe3bbbl ¥4” C HMXKHEIN CTOPOHbBI Kamepbl. BbIpoBHANTE 06bEKTUB
Kamepbl N0 OTMeTKe, yKa3aHHo cTpenkon “LENS” Ha HUXHel CTopoHe noLagKu
"L". Konbuo "Q" ncnonb3yetca AnA npukpenneHna NnowagKkn K kamepe; nepep nc-
nosib3oBaHveM MnioLyajKa AoSKHa 6bITb HAAEXKHO NpUKpenneHa K kamepe, Ho, HE
MPUMEHANTE YPE3MEPHYIO CUJTY, KoTopas MOXeT NoBpeanTb pe3bbe kamepbi.

YCTAHOBKA KAMEPbI HA ronioBkY @) u @

Haxmute konbLo "Q" (puc. 3) BHX3, Tak UTOObI OHO NErNO Ha nnowaaky "L"

Packpoiite pbluaxkok "P" 1 yaep»KunBaiiTe ero pacKpbITbiM, yCTaHaB/IMBas Kamepy,

npogfBuras nioLwaaky Kamepsbl "L B BEPXHIOI0 YacTb roNOBKM, Kak NMokasaHo Ha puc. 4.
OTnycTnTe pblyaxkok "P" 1 3aKpoliTe ero HaxxaTmem TaK, YTobbl nnowaaka "L"

A NPOYHO 3apUKCMpPOBanach Ha MecTe, N Kamepa 6bla HAAEKHO 3aKpeneHa Ha
ronoske (puc. 5).

CHATUE KAMEPbI C TOJIOBKU e
YT06bI CHATH MowWaaKy "L', Ha NoNHbI 060POT NOBEPHUTE PbluaxokK "P" no Hanpas-
NeHUIo, yKa3aHHOMY CTPENTKON.

MNCNOJIb30OBAHUE U YCTAHOBKA roJIOBKW B HY>KHOE MOJIOXKEHUE e
PykoaTka "A" cnyXuT Ana ynpasneHns n 610KMPOBKN rOPU3OHTaNbHbIX U BepTUKarb-
HbIX HAaKNOHHBIX ABVKEHWI.

PykosiTka "B" cnyut gnis ynpasneHus v 610KNPOBKIN ABUXKEHNI NPV HABEMPOBAHUN.
MoBepHUTE PYKOATKY (PYKOATKM) yNpaBieHUs NPOT1B YacOBOW CTPENKM, YTOObI
0CnabuTb ronoBKy 1 AaTb BO3MOXHOCTb Kamepe 6biTb MOBEPHYTON B HY>KHOE NOMO-
XeHue. 3apuKcmpyiTe ronoBKy U Kamepy B Hy>KHOM MOJSTOXKEHUN, MOBEPHYB PYKOATKY
(pyKOATKM) NO YaCOBOW CTPENKe.

CJNIOXKUTE PYKOATKN ANA TPAHCNOPTUPOBKU 6

CmecTuTe pblYakKM K KOMNaKTHOE MONoXeHne ANA TPaHCMOPTUPOBKI:

- OcnabbTe pykoaTKy "B', NOBEpPHYB ee NPOTVB YaCOBOWN CTPENKHM

- MNomecTuTe pyKkoaTKy "B" B CnoXeHHOe NoNnoxeHwne, Kak MoKasaHo Ha puc. 8
- 3aTAHNTe PYKOATKY "B', NOBEpHUTE ee NO YacoBOW CTpesike
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INTRODUCTION

The MH293D3-Q2 3-way head is ideal for DSLR cameras. Its folding handles
make it especially suitable for travelling photographers.

KEY FEATURES

¢ Repositionable handle optimizes space during transportation

* Ergonomically designed control handles

* Quick release plate

¢ 3 leveling bubbles (not included in the MK290LTA3-3W)

SET UP

FITTING THE HEAD TO A TRIPOD °

Move the levers to their working positions:

- Loosen handgrip "B" by turning it anticlockwise

- Move handgrip "B" round to its working position, as shown in figure 1
- Tighten handgrip "B" by turning it clockwise

The head’s 3/8” female thread "E" fits any standard tripod’s 3/8” male screw.
The handles can be used to tighten the head on the tripod. If the tripod plate
has anti-rotation screws, these can be tightened against the base of the head.

REMOVING THE QUICK RELEASE PLATE FROM THE HEAD 9
Turn lever "P" fully in the direction of the arrow in order to release plate "L".

ATTACHING THE QUICK RELEASE PLATE TO A CAMERA e

Plate "L" is fastened to a camera by screw "M", which fits the ¥” female thread
on the underside of the camera body. Align the camera lens with the “LENS”
arrow marking on the bottom of the plate "L". Ring "Q" is used to fasten

the plate against the camera body; before use, the plate should be securely
tightened against the camera, but WITHOUT APPLYING FORCE which could
damage the camera thread.

MOUNTING THE CAMERA ON THE HEAD ) & @

Push ring "Q" (figure 3) down so that it lies flat against the plate "L".

Open lever "P" and hold it open whilst attaching the camera by slotting camera

plate "L" into the top of the head as shown in figure 4.

A Release lever "P" and push it closed to ensure that plate "L" is firmly held
in place and the camera is fitted securely to the head (figure 5).

REMOVING THE CAMERA FROM THE HEAD G
To remove plate "L" turn lever "P" fully in the direction of the arrow.

USING AND POSITIONING THE HEAD 0

Handgrip "A" controls and locks both pan and vertical tilt movements.
Handgrip "B" controls and locks leveling movements.

Turn the control handle(s) anticlockwise to loosen the head and allow the cam-
era to be rotated to the desired position. Lock the head and camera in position
by turning the handle(s) clockwise.

FOLDING THE HANDLES FOR TRANSPORTATION e

Move the levers to their compact positions for transportation:

- Loosen handgrip "B" by turning it anticlockwise

- Move handgrip "B" round to its folded position, as shown in figure 8
- Tighten handgrip "B" by turning it clockwise
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INTRODUZIONE

La testa a tre movimenti MH293D3-Q2 ¢ ideale per le fotocamere reflex digitali.
Le leve pieghevoli la rendono particolarmente adatta per i fotografi in viaggio.
CARATTERISTICHE PRINCIPALI

¢ Leva riposizionabile per ottimizzare lo spazio durante il trasporto

* Impugnature ergonomiche

® Piastra rapida

¢ 3 livelle a bolla (non incluse nel kit MK290LTA3-3W)

PREPARAZIONE

MONTAGGIO DELLA TESTA SU UN TREPPIEDI o

Muovere le leve sulle rispettive posizioni operative:

- Allentare I'impugnatura "B" ruotandola in senso antiorario

- Muovere 'impugnatura "B" portandola in posizione operativa, come mostrato
in fig. 1

- Stringere I'impugnatura "B" ruotandola in senso orario

La filettatura femmina da 3/8” "E" della testa si adatta a qualsiasi vite maschio
standard da 3/8” di un treppiedi. Accertarsi di avere stretto bene la testa sul
treppiedi. Se la piastra del treppiedi dispone di viti antirotazione, queste si
possono stringere contro la base della testa.

RIMOZIONE DELLA PIASTRA RAPIDA DALLA TESTA e
Ruotare la leva "P" fino in fondo nella direzione della freccia per liberare la
piastra "L".

FISSAGGIO DELLA PIASTRA RAPIDA AD UNA FOTOCAMERA e

La piastra "L" viene fissata alla fotocamera tramite la vite "M", adatta alla filet-
tatura femmina da %4” posta sul fondo del corpo macchina. Allineare I’obiettivo
sulla fotocamera rispetto al simbolo a freccia “LENS” sul fondo della piastra
"L". Usare I'anello "Q" per assicurare bene la piastra contro il corpo macchina;
prima dell’'uso, la piastra deve risultare fissata saldamente alla fotocamera, ma
SENZA APPLICARE UNA FORZA ECCESSIVA che potrebbe danneggiare la
filettatura sulla fotocamera.

MONTAGGIO DELLA FOTOCAMERA SULLA TESTA o E e

Ripiegare I'anello "Q" (fig. 3) in modo che stia aderente alla piastra "L".

Aprire la leva "P" e mantenerla aperta mentre si attacca la fotocamera inseren-

do la piastra "L" nella sede della testa, come mostrato in figura 4.
Rilasciare la leva "P" e premerla per assicurarsi che la piastra "L" sia
tenuta saldamente in posizione e la fotocamera risulti bene assicurata
alla testa (fig. 5).

RIMOZIONE DELLA FOTOCAMERA DALLA TESTA e
Per rimuovere la piastra "L" ruotare la leva "P" fino in fondo nella direzione
indicata dalla freccia.

USO E POSIZIONAMENTO DELLA TESTA 0

L'impugnatura "A" comanda e blocca entrambi i movimenti in panoramica e
inclinazione verticale.

L'impugnatura "B" comanda e blocca i movimenti di livellamento.

Ruotare le impugnature di comando in senso antiorario per allentare la testa e
permettere un adeguato posizionamento della fotocamera. Bloccare la testa e
la fotocamera in posizione ruotando le impugnature in senso orario.

COME RIPIEGARE LE LEVE PER IL TRASPORTO e

Muovere le leve sulle posizioni compatte per il trasporto:

- Allentare I'impugnatura "B" ruotandola in senso antiorario

- Muovere I'impugnatura "B" portandola in posizione ripiegata, come mostrato
in figura 8

- Stringere I'impugnatura "B" ruotandola in senso orario
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INTRODUCTION

La téte 3D MH293D3-Q2 est idéale pour les appareils reflex a fonctions vidéo.
Ses poignées repliables en font I'outil idéal des photographes itinérants.
CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

* Poignée repositionnable pour optimiser I'espace durant le transport.

* Poignées de réglage ergonomiques.

® Plateau rapide

e 3 niveaux a bulles (non inclus dans le kit MK290LTA3-3W)

INSTALLATION

MONTAGE DE LA TETE SUR UN TREPIED )

Placez les leviers en configuration de travail :

- Desserrez la poignée "B" en la tournant dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre.

- Placez la poignée "B" en position de travail comme indiqué sur la figure 1.

- Serrez la poignée "B" en la tournant dans le sens des aiguilles d’'une montre.

Le filetage femelle 3/8” "E" s’adapte a toute vis 3/8” de trépied standard. Les

poignées peuvent étre utilisées pour serrer la téte sur le trépied. Si le plateau

du trépied comporte des vis anti-rotation, celles-ci peuvent étre vissées a la

base de la téte.

RETRAIT DU PLATEAU RAPIDE DE LA TETE e
Orientez entiérement le levier "P" en direction de la fleche pour libérer le
plateau "L".

FIXATION DU PLATEAU RAPIDE A L’APPAREIL PHOTO e

Le plateau "L" est vissé a I'appareil photo au moyen de la vis "M", qui s’adapte
au filetage femelle 4” situé sur la partie inférieure du boitier de I'appareil photo.
Placez la fleche “LENS”, présente sous le plateau "L", dans le sens de I'objectif
de votre appareil photo. L’anneau "Q" permet de visser le plateau au boitier

de 'appareil photo; avant toute utilisation, le plateau doit étre vissé fermement
au boitier, toutefois SANS SERRAGE EXCESSIF risquant d’endommager le
filetage du boitier de I'appareil photo.

FIXATION DE L’APPAREIL PHOTO A LA TETE o ET e
Rabaissez I'anneau "Q" (fig. 3) de sorte qu’il soit bien a plat contre le plateau "L".
Ouvrez le levier "P" et maintenez-le ouvert pour pouvoir fixer I'appareil photo
en insérant le plateau "L" en butée sur la plaque supérieure de la téte comme
indiqué sur la figure 4.
Dégagez le levier "P" et poussez-le pour le refermer en vous assurant
que le plateau "L" est maintenu fermement en place et que 'appareil
photo est bien fixé a la téte (figure 5).

RETRAIT DE L’APPAREIL PHOTO DE LA TETE e
Pour retirer le plateau "L", actionnez le levier "P" entierement en direction de la
fleche.

UTILISATION ET POSITIONNEMENT DE LA TETE 0

La poignée "A" contrdle et verrouille a la fois les mouvements panoramiques et
d’inclinaison.

La poignée "B" contréle et verrouille les mouvements de mise a niveau.
Tournez la ou les poignées dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre
pour desserrer la téte et permettre a I'appareil photo d’étre orienté dans la
position souhaitée. Verrouillez la téte et I'appareil photo en position en tournant
la ou les poignées dans le sens des aiguilles d’une montre.

REPLI DES POIGNEES POUR LE TRANSPORT e

Placez les leviers en configuration compacte pour le transport :

- Desserrez la poignée "B" en la tournant dans le sens inverse des aiguilles
d’une montre.

- Placez la poignée "B" en position repli€ée comme indiqué sur la figure 8.

- Serrez la poignée "B" en la tournant dans le sens des aiguilles d’'une montre.

@

EINLEITUNG

Der 3-Wege-Kopf MH293D3-Q2 ist ideal fur DSLR-Kameras. Durch die Klapp-
griffe ist er besonders fiir reisende Fotografen geeignet.

WESENTLICHE EIGENSCHAFTEN

¢ Verstellbare Griffe sparen Platz beim Transport

¢ Ergonomisch gestaltete Bedienungsgriffe

e Schnellwechselplatte

¢ 3 Libellenblasen (gehort nicht zum MK290LTA3-3W)

EINSTELLUNGEN

ANBRINGUNG DES KOPFES AN EIN STATIV o

Bringen Sie die Hebel in die Arbeitsstellung:

- Lésen Sie den Handgriff "B", indem Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn drehen.

- Bringen Sie den Handgriff "B" in seine Arbeitsstellung, wie in Abbildung 1
gezeigt.

- Ziehen Sie den Handgriff "B" fest, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.

Das 3/8”-Innengewinde des Kopfes ("E") passt in jedes AuBengewinde von
Standard-Stativen. Die Griffe kdnnen dazu benutzt werden, den Kopf am Stativ
festzuziehen. Falls die Stativplatte Giber Schrauben zur Verhinderung der Rota-
tion verfiigt, kdnnen diese am Boden des Kopfes befestigt werden.

ENTFERNEN DER SCHNELLWECHSELPLATTE VOM KOPF e
Drehen Sie den Hebel "P" vollsténdig in Pfeilrichtung, um die Platte "L" zu
I16sen.

ANBRINGUNG DER SCHNELLWECHSELPLATTE AN EINE KAMERA e
Die Platte "L" wird mit der Schraube "M", die in das 4" -Innengewinde an der
Unterseite des Kameragehaduses passt, an der Kamera angebracht. Richten Sie
das Kameraobjektiv mit dem “LENS” —Pfeil (“OBJEKTIV”), der sich am Boten
der Platte "L" befindet, aus. Den Ring "Q" bendtigen Sie, um die Platte am
Kamerakorper anzubringen. Vor Gebrauch sollte die Platte sicher, ABER OHNE
ANWENDUNG VON GEWALT, an der Kamera befestigt werden. Ein zu starkes
Anziehen kann das Kameragewinde beschédigen.

ANBRINGUNG DER KAMERA AM KOPF @) unD @

Driicken Sie den Ring "Q" (Abbildung 3) herunter, so dass er flach auf der

Platte "L" liegt.

Offnen Sie den Hebel "P" und halten Sie ihn gedffnet, wahrend die Kamera

durch Einrasten der Kameraplatte "L" oben am Kopf angebracht wird, wie in

Abbildung 4 gezeigt.

A Lassen Sie den Hebel "P" wieder los und schlieBen Sie ihn, um
sicherzugehen, dass die Platte "L" fest sitzt und die Kamera sicher am
Kopf angebracht ist (Abbildung 5).

ENTFERNEN DER KAMERA VOM KOPF
Um die Platte "L" zu entfernen, bewegen Sie den Hebel "P" bis zum Anschlag
in Richtung des Pfeils.

GEBRAUCH UND POSITIONIERUNG DES KOPFES 0

Handgriff "A" steuert und sichert die Schwenk- und Neigefunktion.

Handgriff "B" steuert und sichert die Nivellierungsbewegungen.

Drehen Sie den Griff oder die Griffe gegen den Uhrzeigersinn, um den Kopf
zu l6sen und die Kamera in die gewlinschte Position zu drehen. Fixieren Sie
den Kopf und die Kamera in dieser Position, indem Sie den jeweiligen Griff im
Uhrzeigersinn drehen.

EINKLAPPEN DER HEBEL FUR DEN TRANSPORT e

Klappen Sie die Hebel fiir den Transport kompakt zusammen:

- Losen Sie den Handgriff "B", indem Sie ihn gegen den Uhrzeigersinn drehen.
- Klappen Sie den Handgriff "B", wie in Abbildung 8 gezeigt, ein.

- Ziehen Sie den Handgriff "B" fest, indem Sie ihn im Uhrzeigersinn drehen.



